Heling: toegepaste kwantummechanica
Met bewustzijn een verstoorde balans herstellen

Reguliere allopathische geneeskunde is niet altijd in staat daadwerkelijk te genezen. Directe ingrepen bij levensbedreigende situaties en symp​toombestrijding zijn de vruchten van de allopathie - en daar kun je soms heel blij mee zijn - maar dat is wat anders dan 'genezen'. Uit de reguliere wereld lanceren wetenschappers als Deepak Chopra (endocrinoloog) en de Nederlandse cardioloog Pim van Lommel fascinerende visies op gene​zen. Ook uit de hoek van de natuurwetenschappen komen deze visies op gang.De atoomfysicus prof. dr. Amit Goswami heeft nu zelfs een boek gepubliceerd met als titel 'De kwantumdokter'. De kwantumfysica opent ongekende perspectieven op genezing.

Door Ger Lodewick

De term kwantumfysica suggereert misschien dat de wetenschappers die zich hiermee bezighouden een min of meer eensluidende visie hebben op de nieuw waargenomen verschijnselen. Dit is niet het geval: er zijn bijna zo​veel visies als kwantumfysici. Hier een poging dit brede terrein ietsje in kaart te brengen.

Onder een kwantum wordt ver​staan een eindige hoeveelheid. Een kwantum licht - foton - bijvoorbeeld is een energiepakketje dat niet verder opgedeeld kan worden. Kwantumob​jecten zijn geen objecten in de beken​de betekenis, maar golven van moge​lijkheden. Zolang we de golven niet op de een of andere manier waarne​men, spreiden ze zich naar alle kanten uit. Een kwantumgolf spreidt zich echter niet uit in tijd en ruimte, maar in het gebied van mogelijkheden, ook wel het potentiële (energie)veld ge​noemd. Als we nu gaan waarnemen ​– zeg maar gaan ‘kijken’ naar die golf – gebeurt er iets bijzonders: de golf stort ogenblikkelijk ineen en balt zich samen tot een van die eindeloze mogelijkheden die wij nu waarnemen in ruimte en tijd. De mogelijkheid is nu niet langer één mogelijkheid, maar een object of gebeurtenis die net zolang stand houdt als wij hem waarnemen. Simpel gezegd, de niet-waarneembare golf manifesteert zich nu onmiddellijk tot een waarneembaar en ervaarbaar iets. Wij nemen waar. Dat betekent dat wij golven uit het potentiële veld van mogelijkheden veranderen in gebeurtenissen die we vervolgens zelf ervaren. Wij zijn dus de scheppers, wij zijn dus de magiërs!Louter en alleen doordat we waarnemen gebeurt ‘het’. Prangende vraag: hoe, waarmee, nemen wij waar? Met ons volledige bewustzijn of met een vertroebelde blik? Het antwoord op deze vraag bepaalt namelijk het resultaat van de waarneming en dus van de ervaring.
Genezing


Het hangt er uiteraard van af wat je onder genezing verstaat. Genezen in de zin van het reguliere allopathische domein houdt wat anders in dan die van het alternatieve, complementaire domein zoals homeopathie, ayurve​da, acupunctuur. Ik versta onder ge​nezing dat je hele systeem weer in balans is gebracht nadat dit verstoord was geraakt. Dit 'systeem' omvat een combinatie van wat Goswami de verschillende lichamen noemt: het fysieke, het vitale, het mentale, het supramentale (intuïtieve), en het bewustzijnslichaam. Het bewust​zijnslichaam is niet ons beperkte per​soonlijke dagbewustzijn, maar het onbegrensde potentiële veld waarin alle gebeurtenissen en objecten mo​gelijk zijn; inclusief de ondefinieerba​re, eindeloze en tomeloze Creatiebron. Ziekte is nu niet langer een afwijking van een materieel-fysieke standaard, maar een verstoring in een van de eerste vier lichamen. Ziekte is als zo​danig een teken van het bewustzijns​lichaam dat er iets is dat om aandacht vraagt. Deze aandacht vereist tevens betekenis. Dat 'iets' kan een fysieke, vitale, mentale of supramentale oor​zaak hebben Voorbeeld: als zich er​gens in mijn fysieke lichaam een tu​mor openbaart, is het de kunst erachter te komen wat er werkelijk ten diepste aan de hand is. Vergiftiging, voeding, genetisch defect, verstoring in morfogenetische velden, emoties, angst, herinneringen, overtuigingen?

De sleutel zal altijd te vinden zijn in een 'programma’, een innerlijke over​tuiging. Onze programma’s maken ons tot wie we in dit leven zijn. We zijn namelijk allemaal scheppers en dat scheppen doen we op basis van onze programma's waarvan we echter vaak geen besef hebben. We scheppen onszelf en creëren al doende zélf onze ervaringen in wisselwerking met de wereld om ons heen. We beseffen nauwelijks hóe we dat precies doen. Hier raken twee begrippen elkaar: be​wustzijn en besef. Ons onbegrensde bewustzijnslichaam dat ons hele systeem stuurt, is er altijd; ons begrensde besef dat aan ons mentale lichaam gebonden is, is echter niet altijd wakker. Genezing komt tot stand wanneer we werkelijk beseffen welk teken ons bewustzijnslichaam ons geeft: aandacht en betekenis gaan hand in hand, dankzij een flits van ineenvloei​ing van besef en bewustzijn. Wat waargenomen wilde worden wordt nu waargenomen - op welke manier dan ook - de les wordt ogenblikkelijk begrepen. Dan zijn we de kwantum​-creatieve waarnemer die met volledig besef in zijn bewustzijnslichaam zit en dit de gelegenheid en opdracht geeft om uit het potentiële veld ogen​blikkelijk dát waar te nemen wat zijn/haar hele systeem weer in balans brengt. Niet het mentale lichaam - verstand of iets dergelijks - brengt de genezing tot stand, maar het bewustzijnslichaam, de Creatiebron. We zijn genezen omdat de verschillende li​chamen weer met elkaar in harmonie zijn. Geen symptoombestrijding, geen subtiele aanpak van een van de lichamen, maar een vanuit het be​wustzijnslichaam in gang gezette kwantumsprong.

Heling

Besef de enorme kracht die waar​neming in zich herbergt. Het doet er niet toe met welk zintuig je waar​neemt - zien, horen, ruiken, aanra​ken, proeven - elke waarneming is een daad van creatie. Waarneming is zowel het begin, het hoogtepunt als het resultaat van elke creatie. Waar​nemen is creëren, altijd. De thètabe​wustzijnsstaat is de bewustzijnsstaat waarin je de verbinding tot stand brengt met je bewustzijnslichaam, met je Creatiebron. De term thèta verwijst naar de hersengolffrequentie die in deze bewustzijnsstaat gemeten wordt: 4-7 trillingen per seconde. Het is de frequentie die ook in zeer diepe meditatie en in de slaap gemeten wordt. (Er bestaan ook bèta-, alfa-, delta- en gammafrequenties.) Je bent nu boven je aardse bewustzijn – en hiermee boven je ego en persoonlijk​heid, boven je eigen voorkeuren en oordelen - uitgestegen. In de thèta​bewustzijnsstaat breng je jezelf inten​tioneel in verbinding met de Creatie​bron. Het is je natuurlijke staat van zijn, van waaruit alles veranderd kan worden. Binnen enkele seconden kun je jezelf in deze staat brengen als je de techniek beheerst. Doordat je je aardse bewustzijn even loslaat en je verbindt met dat grote kosmische Bronbewustzijn, zijn veranderingen onmiddellijk mogelijk. In deze be​wustzijnsstaat ben je in het tijdloze. Nu ben je in verbinding met alles wat mogelijk is, met Alles Wat Is. Omdat je jezelf intentioneel met je bewust​zijnslichaam, met je Creatiebron, met het Potentiële Veld, hebt verbonden, ben je in staat om je intentie in dit Veld neer te leggen met je gedachten. De golf van eindeloze mogelijkheden stort ineen en dat wat je in de Bron, in het Veld hebt neergelegd, neem je ver​volgens waar. Dan komt werkelijke heling tot stand. De blokkerende obstakels (programma's) die allerlei ziekten, fysieke beschadigingen, psy​chische en emotionele ongemakken veroorzaken, worden eerst opge​spoord. Vervolgens worden die obsta​kels via de Creatiebron verwijderd en de beschadigingen hersteld via inten​tionele waarneming die een gebeurte​nis creëert. Via deze Bron worden tevens nieuwe programma's geïnstal​leerd om de heling duurzaam te maken.

"Hier geloof ik niets van. Dit kan niet." Als dit je overtuiging is, zul je dit in jouw Creatiebon neerleggen en word je ogenblikkelijk op je wenken bediend: je brengt 'niet-kunnen' tot stand en er gebeurt niets. "Zie je wel, dat werkt dus niet, ik heb gelijk." Na​tuurlijk heb je gelijk want dat 'niet​-werken' heb je intentioneel gecreëerd. Het is je basisovertuiging en deze is altijd de sterkste. Overtuigingen zijn diep gewortelde programma’s die elk mens in zijn systeem meedraagt en die bepalen op welke manier hij/zij waarneemt. Vanuit de kwantumfysi​ca wordt nu duidelijk dat deze pro​gramma's bepalen wát we creëren, elke seconde van ons leven. Overtui​gingen kunnen in dit leven in ons systeem terecht zijn gekomen en ook in vorige levens, ze kunnen ons uit onze genetische lijnen zijn doorgege​ven en ook uit onze zielservaringen. Van een aantal van deze overtuigin​gen zijn we ons totaal niet bewust en dit zijn juist vaak de programma's die als obstakels in ons creatieve vermo​gen fungeren. Zij zijn er debet aan dat we zonder dit te beseffen objecten of gebeurtenissen creëren die we eigen​lijk niet willen en die zich manifeste​ren in verstoringen in een of meer van de eerder genoemde lichamen. Hoe meer we dit gaan beseffen en hoe meer last we hiervan krijgen, hoe groter de kans op een kwantum​sprong in ons bewustzijn!

Deze heling kan iedereen leren.
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